
Du bist uns nahe 
Exerzitien in der Fastenzeit 2024 

Liebevolle Nähe tut gut. In einem vertrauensvollen Raum können wir uns 

öffnen und uns zeigen wie wir wirklich sind. Ein DU kann helfen, uns selbst 

mehr zu erkennen, zu wachsen und Trost zu erfahren. 

Das DU kann für ein Geschöpf stehen, doch es steht noch viel mehr für den 

geheimnisvollen Gott, der sich uns Menschen liebevoll zuwendet und für uns 

da ist.  

Mit dem konfessionsverbindenden Angebot der Exerzitien im Alltag wollen wir 

innerlich und äußerlich in Bewegung kommen und uns selbst, Gott und den 

Mitmenschen begegnen. Biblische und spirituelle Texte, Leibübungen, Zeiten 

der Stille und Gespräche begleiten uns auf diesem Weg. 

 

Das Angebot besteht aus folgenden Elementen: 

➢ Den Tag mit Gott beginnen 

➢ Täglich etwa eine halbe Stunde Meditation / Gebetszeit 

➢ Tagesrückblick (etwa 15 min) am Abend 

➢ Wöchentlich angeleitete Gruppentreffen mit Erfahrungsaustausch, 

Übungen und Anregungen für den persönlichen Weg 

➢ Eine Materialmappe mit Impulsen und Begleittexten 

 

Es gibt die Möglichkeit zu einem geistlichen Begleitgespräch. 

 

Termine:  

Jeweils mittwochs, 19.00 bis 20.30 Uhr am 

21.2., 28.2., 6.3., 13.3., 20.3.2024 (5 Termine) 

im katholischen Gemeindezentrum St. Martinus Erdmannhausen 

(Mörikestraße 17, 71729 Erdmannhausen)  

 

Information und Anmeldung bitte bis 14. Februar 2024: 

blanka.mandel@gmx.de  

 

Kursbegleitung: 

Blanka Mandel-Biesinger  

Lehrerin, Geistliche Begleiterin, Gestalt- und Pastoralberaterin, 

Meditationsbegleiterin 
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